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Der Reiter sollte seinen Trainingsplan gemaR dem zukunftigen
Einsatz seines Pferdes aufbauen. Dieser Schritt ist sehr wichtig.
Ein Pferd, dass in guter physikalischer Verfassung ist, ist
fiir Krankheiten und Lahmheiten weniger anféllig und er-
holt sich auch schneller bei starker Beanspruchung. Wenn
ein Pferd im Rahmen seines physikalischen und geistigen
Potenzials beansprucht wird, ist es bereit, Leistung zu zeigen,
und behdlt auch anstrengende Arbeit in guter Erinnerung. Es
wird schneller dazulernen, wenn es nicht durch Mudigkeit oder
Muskelschmerzen beeintrachtigt ist.

Meine Erfahrung ist, dass Pferde nicht geniigend konditionell
trainiert sind und zu wenig vielseitige und fundierte Grundaus-
bildung fir die erfolgreiche Teilnahme an einem Wettbewerb
erhalten haben. Kein Mensch wirde auf die Idee kommen,
einen Marathon zu laufen, ohne vorher gentigend trainiert zu

Das Training avf unterschiedliclen
Boden inn Gelande beéu')ns-/'ié-/' die
DQL\'\U'\é U'\Cl c'en MUSkelaV-CBaU
c'es QOckens.

haben. Viele Pferde haben Schmerzen beim Springen, da sie
nicht geniigend trainiert wurden. Ein Pferd sollte mindestens
eine Stunde am Tag in allen drei Grundgangarten gearbei-
tet werden. Das ist das Minimum! Es ist die Aufgabe des
Reiters, den passenden Trainingsplan zu erstellen. An be-
stimmten Tagen kann ein Pferd mide sein. Sollte das die
Ausnahme sein, dann gehen Sie bitte darauf ein. Verlegen Sie
die langere Trainingseinheit auf den nachsten Tag. Ein Pferd
muss nicht jeden Tag aufs AuRerste beansprucht werden. Setzen
Sie lieber lhren gesunden Menschenverstand ein und arbeiten
Sie regelmaRig und dosiert, desto mehr wird Ihr Pferd in Form
kommen. Neben der taglichen Arbeit von einer Stunde gehen
meine Pferde noch auf das Paddock. Selbst bei Turnieren
versuche ich ihnen den Aufenthalt in einem Paddock zu
ermoglichen.
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ein Sitz ... mein Pferd ...

meine Einwirkung!

Die eigene Gedankenkontrolle ist die beste Vorbereitung des
Reiters. Wenn Sie sich haufiger von negativen Gedanken
vereinnahmen lassen, versuchen Sie lhren Geist mit einem
Satz abzulenken und durch das Wiederholen dieses
Satzes lhre geistigen Stérungen zu bekampfen.

Ich personlich wende immer folgenden Satz an: ,Mein Sitz ...
mein Pferd ... meine Einwirkung®. Das ist fiir mich wie eine
Checkliste mit den drei wichtigsten Kriterien, wenn ich
auf mein Pferd steige. An diesen drei Punkten muss ich bei
jedem Training arbeiten. Es ist in meinem Interesse, friih die
Quelle meiner Probleme zu erkennen.

Stellen Sie sich vor, Sie reiten auf einem Vorbereitungsplatz
fur eine Prifung ab. Einige Zuschauer stehen am Abreiteplatz
und schauen lhnen zu. Bei dem Versuch, |hr Pferd zu I6sen,

finden Sie eine Person unter den Zuschauern, die Sie sehr
beschaftigt. Dabei schiel3en lhnen viele Gedanken in den Kopf
wie: ,Was macht diese Person da? Sie wird mich als schlecht
empfinden! Sie wird mein Pferd so ... oder so ... sehen, wenn
ich im Parcours versage.” Zwanzig Minuten spéater sind Sie
immer noch in Gedanken versunken und konzentrieren sich
nicht auf die Vorbereitung lhrer Prifung.

Nun verandern Sie lhr Vorhaben auf dem Vorbereitungsplatz
und konzentrieren sich auf ein einziges Ziel. Sie behalten Ihre
Gedanken jetzt beieinander und konzentrieren sich auf lhre
Schlusselkriterien: ,Mein Sitz, mein Pferd, meine Einwirkung.”

Stellen Sie sich den Unterschied in der Vorbereitungsphase vor!
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le Energie auf den vier Hufen

Zwei parallele Stangen am Boden als Durchgang erméglichen
die Uberpriifung, dass die Energie auf den vier Hufen
gut verteilt ist. Die gerade Linie sollte genau beachtet
werden. Diese Ubung erscheint sehr einfach, verlangt dem
Reiter aber groRe Konzentration ab. Der Reiter sollte das
Gefiihl der vier Hufe zwischen den ersten beiden Stangen
bis zum néchsten Durchgang der folgenden zwei Stangen
im Kopf behalten.
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Wenn die Ubung auf gerader Linie in
guter Haltung funktioniert, dann arbeiten
Sie lhr Pferd auf gebogenen Linien.

Ich frage meine Reitschiiler haufig,
ob sie sich vorstellen konnten, auf
einer vereisten Flache zu wenden. Im
Allgemeinen reagiert der eigene Korper

instinktiv und konzentriert sich auf die

Balance der vier Hufe des Pferdes. Je
mehr Aufmerksamkeit der Reiter der
vereisten Stelle zukommen lasst, umso
ausbalancierter geht das Pferd die
Wendung. Der Reiter muss auch sehr

vorsichtig mit der &u3eren Hand umgehen.
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Er gibt so viel nach, wie es die Stellung
und/oder Biegung des Pferdes nach
innen erfordern, verhindert eine zu
starke Halsabstellung und

begrenzt die Schulter. Wenn die aul3ere
Hand blockiert, stockt das Pferd und
verliert an Bewegungsfluss in der Wendung.
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nreiten, ohne zu storen

Im alltdglichen Leben ist es leicht, sich ruhig und sicher zu
fuhlen, solange die Gewohnheiten und der tagliche Trott
beibehalten werden. Das Ritual des gleichen Ablaufs schafft
Sicherheit im Gegensatz zu einem bewegten Leben mit
Sorgen und existenziellen Noten.

Wenn Sie Ihr Pferd auf dem Reitplatz immer nach dem gleichen
Schema arbeiten, ohne besondere Zielsetzung, ohne besondere
Schwerpunkte, keine Schwierigkeit austesten, dann wird
der Verlauf wie erwartet ausfallen und der Reiter kann sich
entspannen.

Was ist, wenn Sie vom Alltaglichen abweichen und die alten
Gewohnheiten missachten? Dann besteht die Gefahr, dass

Ihre Emotionen sichtbar werden und Ihre Ausgeglichenheit
unterbrochen wird. Ein Hindernis anreiten, das Einreiten in
den Parcours, ein Stechen, eine Prifung oder nur eine
einfache Verstimmung ... Es gibt so viele Situationen, die zu
einer geistigen und physikalischen Aufregung fiihren kdnnten.
Geniigend theoretische Grundkenntnisse werden beim
Springen gelehrt und gelernt, aber liber die mentale
Haltung des Reiters wird sich dagegen kaum Gedanken
gemacht.

Es gibt einen Schlussel, wie man seine Gedanken und
Emotionen angesichts einer sogenannten Risikosituation
beherrschen kdnnte.
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le Kombinationen, nicht

tUbermalig
erhohen

das Tempo

— . —

Kombinationen erfordern aufgrund der schnellen Folge der
Hindernisse ein erhohtes Konzentrations-, Reaktions- und
Beurteilungsvermégen vom Reiter und eine angepasste
Reittechnik bei jeder Etappe.

Die kleinste Unsicherheit kann zu Problemen beim Einsprung
fuhren, wodurch dem Pferd dann die notige Energie bzw. der
Schwung genommen und die Distanz zum Folgehindernis
gestort wird. Nehmen Sie sich Zeit fur diese Aufgabe!

Auch reaktionsschnelle Pferde kénnen sich bei liberstiirztem
Anreiten bzw. bei schlechter Anreitetechnik innerhalb
einer Kombination nur in begrenztem MaRe helfen. Das
richtige Anreiten des ersten Hindernisses einer Kombination

ist noch wichtiger als bei einem Einzelhindernis. Tempo,
Schwung und Absprungdistanz missen so gewahlt werden,
dass auch die Absprungdistanz zum nachfolgenden Hindernis
passend bleibt.

Bei Kombinationen sind Balance, geschmeidiges Mitgehen in
die Bewegung Uber dem Sprung, gerades Landen, Weiterreiten
nach dem Landen und die Fortsetzung des gewahlten Weges
innerhalb der Kombination wichtig, Schwankungen vom Idealweg
nach rechts oder links filhren zu einer veranderten Wirkungsweise
der vorgegebenen Abstande und verhindern ein mittiges
Uberwinden der Hindernisse. Dem Pferd werden bei dieser
Aufgabe viel Vertrauen und Energie abverlangt.
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